Felno6tt
A menii

Ebéd

Felnétt
B menii

hétfé

Paradicsomleves
Bet(itésztaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 1,232.84 Kcal / 5,153.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.76 g 52.09 g 13.81¢g
Szénhidrat Cukor S6
157.71 g 59.94¢g 5.099
1,3,7,9

Paradicsomleves
Bet(tésztaval
Rakott karfiol rizzsel

Energia: 1,063.12 Kcal / 4,443.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32219 41.96g 11949
Szénhidrét Cukor S6
137.79g 59.94 g 4489
1,3,7,9

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

kedd

Tojasleves
Z6ldborso fézelek
Silt bécsi virsli

Energia: 766.76 Kcal / 3,205.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.35¢g 50.39 g 13.059g
Szénhidréat Cukor S6
107519 29.98¢g 3.14g
1,37

Tojasleves
Tejszines-gombas csirkeragu
Szarvacska tésztaval

Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.44 g 25909 5369
Szénhidréat Cukor S6
82.79¢g 0.01g 4.029
1,3,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Lencseleves
Dejos tészta
Alma

Energia: 878.55 Kcal / 3,672.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

35.68¢g 21999 3.07¢g
Szénhidrat Cukor S6

132.869g 20.98 g 176 g

1,3,7,8,10,(5),(12)

Lencseleves
Pozsonyi kocka
Alma

Energia: 1,216.28 Kcal / 5,084.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

44.06 g 31.62¢g 5719
Szénhidréat Cukor S6

186.81 g 52.36 g 2879

1,3,7,8,10,(5),(12)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csltortok

Péréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyapurével
Parolt zoldséggel

Energia: 637.96 Kcal / 2,666.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34729 24.039g 6.85¢g
Szénhidréat Cukor S6

57.08 g 0.05¢g 7729

1,7,(3).(6),(10),(12)

Péréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockéaval
Mediterran csirke
Parolt rizzsel

Energia: 790.92 Kcal / 3,306.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

43.87¢g 26.99 g 7.82¢g
Szénhidrat Cukor S6

92.34¢g 0.28¢g 7.229g

1,7,(3).(6),(10),(12)

péntek

Citromos almaleves
Tonhalas spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 1,016.48 Kcal / 4,248.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

42419 47589 16.28g
Szénhidrat Cukor S6

110.16 g 30.70 g 3.699

1,3,4,7,(6),(12)

Citromos almaleves
Tejfolos zoldbabfézelék
Sertésporkolttel

Energia: 898.67 Kcal / 3,756.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34189 40.96 g 12.87¢
Szénhidrat Cukor S6
103.73 g 22989 321g
1,7

Jo étvagyad Kivanunk!
gitirsa, Pesiiat
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